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MySina - Was ist das?

MySina (My Smart Nursing Assistant) holt die Pflege ins digitale Zeitalter und bietet Angehorigen und
Pflegekraften die Moglichkeit effizient, zielgerichtet und mit Sicherheit flir die gepflegte Person da zu sein.
Ausgestattet mit modernster Sensortechnologie entgeht MySina keine kritische Situation. Schnellstmdgliche
Hilfe wird realisiert und Sicherheit, Informationsfluss sowie Transparenz sind gewahrleistet. Dafiir sorgen
Sensoren im Raum, die mit der Box zusammenarbeiten. In der Box werden alle Informationen aufbereitet und in
der App dargestellt.

Anmeldung - Erste Schritte o arvm oun -
Um auf die Anwendung zuzugreifen, bendtigen Sie MYSIna MySIna

ein Konto, das von der Organisation oder IT-Care Melder St sich i hsrm Accourtan [P —
bereitgestellt wird. Geben Sie lhre E-Mail-Adresse im - o

Feld "Benutzername" ein und Ihr Passwort im Feld - =
"paSSWOI't". nutaamame annawagner@firma.de

Sollten Sie |hr Passwort vergessen haben, kdnnen Sie — ” mm -

Uber den Link "Passwort vergessen" ein neues

PORGPER | S
Anmealden Anmelden

Sobald Sie die Informationen in den jeweiligen Passwort vergessen? Passwiort vergessen?
Feldern eingegeben haben, fahren Sie fort, indem Sie

auf die Schaltflache "Anmelden" klicken. Wenn Sie

Probleme beim Zugriff auf die App haben, kénnen Sie

uns gerne unter 021612778201 anrufen oder eine E-

Mail an support@it-care.com senden. Sie erreichen

uns zu unseren Geschaftszeiten, Montag bis Freitag

von 9 bis 16 Uhr.

IT-Care kontaktiaren | Er IT-Care kontaktieren (s}

Home

Navigation - "Ereignisse”, "In Arbeit" & "Bewohner"

Die aktuellen Ereignisse der betreuten Personen werden in der MySina App in "Ereignisse” und "In Arbeit"
unterteilt. In "Ereignisse” sind Bewohner, die sofortige Aufmerksamkeit benotigen, aufgefihrt. "In Arbeit" zeigt
diejenigen an, die aktuell betreut werden. Eine Auflistung aller Bewohner der Pflegeeinrichtung finden Sie unter
"Bewohner".
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Bewohnerprofile

Beim Offnen des Bewohnerprofils konnen Sie den Namen und die Raum 03
Zimmernummer der betreuten Person sehen, unabhangig davon, cb ein
aktives Ereignis stattgefunden hat oder nicht. In der oberen rechten Ecke
finden Sie detaillierte Informationen zum Akkustatus der GE
batteriebetriebenen Sensoren.

Giinther Fischer, 85
Bi Detai m Kontaldge

1. Details: Diese Funktion ermoglicht es Ihnen, die bei der Aufnahme der | P eo
betreuten Person aufgezeichneten Notizen zu Uberpriifen. Hier finden "
Sie wichtige Details zur Geschichte und dem aktuellen Zustand der Htare  Vialwerte
betreuten Person.

2. Kontakte: Hier haben Sie direkten Zugriff auf Notfallkontakte, sodass Sie o eais unge

bei Bedarf schnell mit Rettungsdiensten, technischem Support oder der
Familie der betreuten Person kommunizieren kénnen.
3. Historie: In diesem Abschnitt konnen Sie die erfassten Sensor-Alarme [ ][R
uber einen bestimmten Zeitraum beobachten. Dies gibt Ihnen einen
umfassenden Uberblick Uber die Aktivitatsmuster und die Entwicklung

Netnfarmbarnd
O Unwerindert

der betreuten Person. ‘“ R ™ %
4. Vitaldaten: In diesem Modul haben Sie die Moglichkeit diverse '

Vitalwerte manuell zu hinterlegen. Die Dokumentation der Vitaldaten Sorvgni [l Lwieh || HINGE (e

ermoglicht es Ihnen, die Werte Uber einen genauen Zeitraum zu

beobachten.

Zusatzlich werden auf diesem Bildschirm alle Sensoren und ihr aktueller
Status angezeigt. Dringliche Ereignisse, die eine Handlung erfordern, sind
rot markiert. Sensoren die ordnungsgeman funktionieren und kein Alarm-
Ereignis wahrnehmen werden grlin angezeigt. Deaktivierte Sensoren, die
nicht im System integriert wurden, werden grau dargestellt.

Pflege beginnen

Pause-Funktion und Alarm Bearbeitung

Durch Driicken des "Pause" Knopfes konnen Sie die Sensoren flr einen ausgewahlten Zeitraum deaktivieren, um
die betreute Person ohne Unterbrechungen zu versorgen.

Raum 03

Giinther Fischer, 85 Giinther Fischer, 85

B Details I Kontakle G [ Detrils I Kontakte
il @ il @
Histerie.  Vitalwerte Histafis.  Visbwene
Lueftfeuchtigheit Terpertir Lisfecqualitiit @ Jemand arbeitet bereits hier,
75.8% = 148C § 2300ppb #
Luiftfevichtigkeit Termpematur Liatbgualiar
m Wr O Notsutwrbiorst 75.8% * 18 g 2300 pob @
Geschiossen Unverdndert
l'i] = P e Wamung Muss Giinther gelagert werden?
ot = gy Geschlossan Unvertindert .
. =5 . “ 3 ® Ja, ich habe Giinther gelagert— In Historie
Bottfouchts  Lagerusg Hilfarut Sturz A eufnehmen
1 Bensar L Emnsor B Smnsoeen 10 Sensoren +* — e =
e Em x % i Gilnther icht t werden — £
5ind Sle sicher, dass Sie nicht mehr hier o) muss nicht gelagert wel s
Battfouchts  Lagerung Heforut Sturz arbeitan wollen? war ein Fehlalarm

L Barsor 1 Bensor 5 Sensoren | | 10 Sonsoran

m i ool
o Pfiege beenden Ich brauche 15 Minuten mehr Zuriick

Aktivierung der "Pause"-Funktion

Drucken Sie den "Pflege beginnen” Knopf um die Sensoren im Zimmer der Person zu pausieren. Alarm-
Ereignisse werden ebenfalls lber die Pause-Funktion bearbeitet.
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Beenden der Pause-Funktion

Driicken Sie "Pflege beenden" um die Pause zu beenden. Wenn zuvor ein Alarm-Ereignis des Typs Bettfeuchte,
Lagerung, Hilferuf oder Sturz stattgefunden hat, konnen Sie dieses nun in die Sensorhistorie aufnehmen, oder
angeben, dass es sich um einen Fehlalarm gehandelt hat. Dazu wird lhnen automatisch ein Fenster mit den
entsprechenden Antwortmaoglichkeiten angezeigt. Sobald Sie dieses bestatigen, wird der Status des Sensors
wieder auf griin gesetzt.

Multisensor-Ansicht anem
Uber unsere Multisensor-Ansicht konnen sie die Daten —
aller Sensoren eines Sensortyps einsehen. Dazu klicken G‘;“::"“ffm g . .
Sie einfach auf die Hilferuf- oder Sturz-Kachel und ; = s
erhalten Einblick, ob die verbauten Sensoren in Betrieb wbaren || e iom
oder ausser Betrieb sind, oder ob einer der Sensoren - @
einen Alarm geschlagen hat. ot e % % %
. _ : W i | O i * * ¥
‘s e x ¢ - R
. - e o
. Km ® %
Bettfeuchte  Lagerung Hilferuf Sturz vl || & I e %
¥ o i 2 .

Raumklima Notrufarmband Batterie AuBer Betrieb m
Pflege beginnen

Historie - Sensorverlauf
In dieser Ubersicht konnen Sie die bestatigten Alarm-Ereignisse einer Person iiber einen bestimmten Zeitraum
einsehen. Durch den Klick auf einen Balken werden lhnen die Ereignisse aus dem gewahlten Zeitraum angezeigt.

Weitere Informationen zum genauen Datum oder der Uhrzeit erhalten Sie, wenn Sie auf eine der unteren Karten
klicken.

6 Monate

28-01 pa- 10 1 1% 1828

12 Ereignisse September 2023 68 Ereignisse September 2023 90 Ereignisse September 2023 Sture
90 Ereignisse - September 2023

|5 Lagerung B Ereignisse > M Lagerung 38 Ereignisse > |m Lagerung 46 Ereignisse >
15:34 Uhr 24.08.2023
‘g Bettfeuchte 2 Ereignisse g Bettfeuchte 10 Ereignisse 4 Bettfeuchte 16 Ereignisse > 16:34 Uhr 23.00.2023
15:34 Uhr 15092023

Fre: A 6 Er

% Sswe 2 Eregnisse. D % St 10 Ereignisse % stun 16 Ercignisse. ) 15:34 Uhr 1009.2023
I E 15:34 Uhr 04.08.2023

Hillferuf 2 Ereignisse Hifferuf 10 Ereignisse > Hifferuf 12 Ereignisse >

03



MYSINna User Manual - 27.09.2024

Notrufarmband

Im Notfall wird ein Alarm ausgelost, um Sie darauf hinzuweisen, dass die Taste gedrickt wurde. Wenn Sie den
Raum offnen, konnen Sie sehen, was passiert ist.

Tippen Sie auf “SOS-Notruf’, um die Details des Alarms zu sehen.

Sie konnen zu jedem Zeitpunkt sehen, wo sich die Person befindet. Auch wenn kein Alarm ausgelost wurde.

Raum 03
Giinther Fischer 85 %, Giinther Fischer 85 %, Giinther Fischer 85 %,
GF GF GF
[ Detalis |9 Koritakte tw gm B Detzils F§ Kontakte
Standort
il @ il @
Senes MANHATTAN & p A
thateris  Witahusrts @ Union City Histoie  Vitawents
AEfomia r’*u-
Luftfeuchtight Temperata ooz EMPi® 377 fedford Ave, Hrooklyn, MY 11211, USA ™ | 5 Lisbtfeuehtigeest Terrmpeatur cn2
326% = 228°C § 250 pprri @ S = = = % 326% = 228°C 250 ppm @
TIWTe |
b & {5 ' W (53] :
i Fy— ! New York Tox A Sorson
W cosciicesen Q SO5-Natruf @ > B i [] Geschiossen w  5OS-Notruf
a @ -
3 A Es wurde ein Notruf abgesetzt
. = . - = \
‘s R L) -ﬁ‘ B April 2024 15:34 Uhr ‘s kR @ *‘
Bettieuchie Lagenung Hiferd Sz SI‘B kﬁnnel‘l del‘l Stal'ldor‘t dar Par‘son Bettfeuch Lagerung Hitferuf Stur

jederzeit in Echtzeit einsehen, und
das bis zu 10 Mal pro Tag.

Situation zur Kenn

(] Situation zur Kenntnis genammen Standort aktualisieren

Armband anrufen

Klicken Sie auf die Telefontaste % , um den Bewohner direkt anzurufen.
Das Symbol wird angezeigt, wenn Anrufe aktiv sind.

Raum 03

John Appleseed B5 %, ~ John Appleseed 85 T
B Detalls 5 Kontakte N BDetells B Konkakte

il © il ©

Histsirin Witiha i H‘m \'lu;uh
Luttfauchtigha TamperaL o2 Listteibhtigult Tt cm
IPEX = 28C § 250 ppm @ 326K & 228°C | 250 ppm &
Tir ,  Moinustarmband m ™ A, hondurrsard
|i| Geschiossan C’ Urwerandert . )
Armband anrufen
at = i
L . » % @ Das Armband ist aktiv
st gl Laawng e e Sie kdnnen John Appleseed jederzeit
uber das Notrufarmband
kontaktieren,

Pflege beginnen SchiieBen
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Vitalwerte

In diesem Modul konnen Sie acht verschiedene
Vitalwerte dokumentieren.

Wert hinzufiigen

Um einen Wert hinzuzufligen, tippen Sie auf das
Plus, wenn zuvor noch kein Wert hinterlegt wurde.
Sollten bereits Daten gepflegt worden sein, wahlen
Sie einfach die gewiinschte Karte aus und driicken
Sie auf "+ neuer Wert" um einen weiteren Eintrag zu
hinterlegen.

Detailseite der einzelnen Vitalwerte

1) Griste i Gewichi © aMi [ Gross A Cmwich] ool

° Tippen Sie auf die Karten, um neue
Vitalwerte hinzuzufligen

Biutdruck Tamparatur Blutdrics Tampisatir
+ + O & ER
A .
Pus Savesstoffeattigung
Temperatur
15 =+
36,08 °C
Blutzucker Atamfrequenzs
R ;
1 2 3
Groie Gewicht d 5 6
+ + GHI JEL MNO
7 8 9
0 @

Auf der Detailseite der einzelnen Vitalwerte finden Sie einen Informationstext, sowie eine Auflistung aller
Eintrage inklusive Datum und Uhrzeit der jeweiligen Messung. Um einen Eintrag zu Ioschen, swipen Sie den

Eintrag einfach nach links.

Temperatur
C o b

36,8 < 36,8 <

Informationen H Informationen ~

Cee EErpeftemperaturs sines geaunden
Merschen lisgt Zwischon 38 und 37,9 *C. Sinkt
sie suf 35 his 359 *C ooer steigt sie suf 38 bis
39°C, izt ain Bngraifen arfordadich, Warte
witer 35 °C und iber 33°°C sind 368'C
labansbedrohlich.

-

368°C Heute —2:41

Werle

Heute— 941 H

Temperatur o

Gitinthes Fischer

|1 GréBe il Cemcht L AL

. Tippen Sie auf die Karten, um neus
Vitalwerte hinzuzufigen

e
-
Blutdruck Temperatus
Heute—9:41
+ -

Pus Sauerstoffsattigung
+ -
Rlutrucker Atemfrequent
+ +
Grofle Geweht
- +
—
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Ubersicht - Kurzanleitung

Diese Kurzanleitung liefert Ihnen die Informationen, die Sie zur Arbeit mit MySina-App brauchen.

Zuriick Raum 03 Batterie Status

Gunther Fischer, 85

Bewohner Information G B Detals P Kontakte Notfall Kontakte
Sensor Historie ——— |yl ¢ Vitalwerte
Historie WVitalwerte
Luftfeuchtigheit Tempearatir Luftqualitat
Raum ParamEter 75.8% = 148C § 2300 pph @
< Tur Motrufarmband
Tir Status —— [l ceccrioscen unerindert = Notrufarmband Status
Status i i i ,.p .‘_CD—» Anzahl der
Ativer Alarm 1 99 || G ' Sensor-Alarme

Bettfeuchte Lagerung Hilferuf Sturz
1 Sensor 1 Sensor 5 Sensaoren 10 Sensaren

Alarme bearbeiten
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